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5 000 SCHRITTE+




Um mehr Bewegung in den Alltag zu bringen,
braucht es nicht viel: Schuhe schniiren und los geht’s.

Die Biirgerstiftung Stuttgart und Stuttgarter Stadtbezirke
laden Sie ein zur Aktion S'LAUFT - 5.000 Schritte+! Laufen
Sie zu lhren normalen ,Alltagsschritten” nochmals 5.000
Schritte pro Tag — oder mehr! Nach dem Friihstiick, in
der Mittagspause, vor dem Feierabend — wann immer .
es am Besten passt. Nutzen Sie zum Start die extra .
dafiir ausgewiesenen Laufstrecken in den Stadt-
bezirken.

Einfach dem W7 _Schild folgen oder nach der
Streckenkarte laufen.




hat-fFen Sie
5 .OSOCO 05chr'\++e a?m
ALLES VOR ORT Tag oder mehr:

Wer mitlaufen mochte, findet alle wichtigen

Infos im Rathaus des jeweiligen Stadtbzirks.

Hier erhalten Sie Streckenkarten, Laufzettel
und Schrittzahler.

Miinster, Untertiirkheim, Weilimdorf und Stammheim.
Weitere Strecken und Stadtbezirke folgen im Herbst 2019.

% Zum Start der Aktion sind diese Stadtbezirke dabei:
BEWEGUNG IST FUR
ALLE MOGLICH

Werden Sie aktiv und motivieren Sie Familie, Freunde

; ‘ und Nachbarn! Oder laufen Sie mit neuen Bekannt-

Y( schaften, die sich ebenfalls auf den Weg gemacht
(N XS haben.

&
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AUF DIE STRECKE, FERTIG, SLAUFT!

Ab jetzt zahlt jeder Schritt:

Halten Sie Ihre zusatzlichen Schritte z.B. mit kostenlosen ; -
Apps auf lhrem Smartphone fest. Oder besorgen Sie sich _—

einen unserer Schrittzahler in Ihrem Bezirksrathaus. Tragen

Sie die Schritte in den Laufzettel ein und teilen Sie uns lhre
Ergebnisse mit (Kontakt siehe Riickseite).

Wir freuen uns auf viele Lauferinnen und Laufer.



uM DEN
ENBERG




RUND uM DEN GALGENBERG

Untertiirkheim

Vom Ausgangspunkt Kelterplatz, durch das Tal des Gégelbachs hoch nach
Luginsland fiihrt der Rundweg ,Rund um den Galgenberg“ vorbei an der
Gartenstadtkirche, dem Wilhelmsbrunnen durch die FuBgéngerzone Widder-
steinstralRe zur Stadtkirche St. Germanus mit der Grieshaber-Altarwand.
Von dort aus geht es zuriick zum Kelterplatz.

Sieben Stufen am unteren Ausgang des Alten Friedhofs -rollstuhlgerech-

ter Weg fiihrt auerhalb um den Alten Friedhof herum.

Anzahl Schritte
9.000

Schwierigkeitsgrad
Greléuf-ia

9 Rollstuhlgerecht
R Bedingt



LAUFZETTEL

Name: Monat:

I 000 |2. 000 3 008 4 0085 0ee|t 0ese 7 e

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

85 000 9 000|/0 ces|l o0ee|2 o0es 3 0o |4 00

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

5 00|l 0es|I7 0es8|l8 0es|9 088 20 0ee |2 0ee

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

22 ©000 |23 008 |24 008|125 008 |20 008 |27 008 |28 00

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

29 000 |30 008 |3 08

Tragen Sie jeden Tag lhre Schritte ein und kreuzen
MEINE scHRITTE | MENE schrirTe | mene scarrre | Sie den Smiley an, wie Sie sich gefiihlt haben.




LAUFZETTEL

Name: Monat:

I 0008 |2 000 3 008 4 0085 008t 087 0ee

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

85 ©060|9 00|00 ces|l ocee|2 o0 3 0es| |4 00

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

5 o8|l 087 0088 0ee|9 08|20 0es |2 0ee

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

22 ©08 |23 008 |24 008|125 008 |20 008 |27 008 |28 008

MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE | MEINE SCHRITTE

29 0008 |30 008 |3 o©es

Tragen Sie jeden Tag lhre Schritte ein und kreuzen
MENE scHRiTTE | MENE schrirTe | mene scarrrre | Sie den Smiley an, wie Sie sich gefiihlt haben.




Louken
\ohnt sich

Mit dem Start von S'LAUFT am 19. Mai 2019 verlost die
Biirgerstiftung Stuttgart immer wieder tolle Preise unter
allen fleiBigen Lauferinnen und Laufern.

Haben Sie es geschafft taglich 5.000 Schritte
oder mehr zu laufen? Bravo! Teilen Sie uns
Ihr Erfolgserlebnis mit, indem Sie uns lhren
ausgefiillten Laufzettel zuschicken. So
nehmen Sie an unserer Verlosung teil.

Was gibt’s zu gewinnen?

Schauen Sie auf unserer Homepage
vorbei oder folgen Sie

uns auf der S'LAUFT Facebook-

Seite. w







