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Um mehr Bewegung in den Alltag zu bringen,  
braucht es nicht viel: Schuhe schnüren und los geht´s.

Die Bürgerstiftung Stuttgart und Stuttgarter Stadtbezirke 
laden Sie ein zur Aktion S’LÄUFT – 5.000 Schritte+! Laufen 
Sie zu Ihren normalen „Alltagsschritten“ nochmals 5.000 
Schritte pro Tag – oder mehr! Nach dem Frühstück, in 
der Mittagspause, vor dem Feierabend – wann immer 
es am Besten passt. Nutzen Sie zum Start die extra 
dafür ausgewiesenen Laufstrecken in den Stadt-
bezirken.

Einfach dem            -Schild folgen oder nach der 
Streckenkarte laufen.

Ond mir au!

 
ALLE LAUFEN MIT!



Wer mitlaufen möchte, findet alle wichtigen 
Infos im Rathaus des jeweiligen Stadtbzirks. 
Hier erhalten Sie Streckenkarten, Laufzettel 

und Schrittzähler.

Zum Start der Aktion sind diese Stadtbezirke dabei: 
Münster, Untertürkheim, Weilimdorf und Stammheim.  

Weitere Strecken und Stadtbezirke folgen im Herbst 2019.

BEWEGUNG IST FÜR  
ALLE MÖGLICH

Werden Sie aktiv und motivieren Sie Familie, Freunde 
und Nachbarn! Oder laufen Sie mit neuen Bekannt-
schaften, die sich ebenfalls auf den Weg gemacht 

haben.

Schaffen Sie
5.000 Schritte am
Tag oder mehr?

 
ALLES VOR ORT
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AUF DIE STRECKE, FERTIG, S‘LÄUFT!
Ab jetzt zählt jeder Schritt:

Halten Sie Ihre zusätzlichen Schritte z.B. mit kostenlosen 
Apps auf Ihrem Smartphone fest. Oder besorgen Sie sich 
einen unserer Schrittzähler in Ihrem Bezirksrathaus. Tragen 
Sie die Schritte in den Laufzettel ein und teilen Sie uns Ihre 
Ergebnisse mit (Kontakt siehe Rückseite). 

Wir freuen uns auf viele Läuferinnen und Läufer.

S’LÄUFT
ab dem

19. Mai 2019!



FASANENGARTEN
Weilimdorf



FASANENGARTEN 
Weilimdorf

Der Weg startet vom Löwenmarkt im neuen Zentrum von Weilimdorf mit dem 
neuen Rathaus, geht über den alten Ortskern mit dem Ensemble Oswaldkirche, 
Altes Schul-, Pfarr- und Rathaus, weiter über die Linde, der ehemaligen Vogtei 
der Universität Tübingen, zum Fasanengarten.

Herzog Karl Eugen ließ dort 1767 eine Fasanerie mit dem Jagdpavillon als 
Mittelpunkt von acht Jagdalleen errichten. Die denkmal-
geschützten Gebäude entstanden ab 1818 unter 
König Wilhelm I. und gehören heute zum Forst-
revier Fasanengarten. Seit 1919 ist das kleine 
Wäldchen der Öffentlichkeit zugänglich. Anzahl Schritte

5.500
Schwierigkeitsgrad
Bequem
Rollstuhlgerecht
Ja



MAIERWALD
Weilimdorf



MAIERWALD 
Weilimdorf

Der Weg startet vom Löwenmarkt im neuen Zentrum von Weilimdorf mit dem 
neuen Rathaus, geht über die Pforzheimer Straße, der Haupteinkaufsstraße des 
Ortes, am Lindenbach entlang zum Lindenbachsee, der an der Stelle von frühe-
ren Eis-Seen für die Weilimdorfer Brauerei entstanden ist, hoch zum Maierwald. 

Dort befanden sich die letzten der einstmals 300 Morgen umfassenden  
Weinberge des Ortes, die Ende des 19. Jahrhunderts der  
Reblaus zum Opfer gefallen sind. An der Reisachschule 
vorbei geht‘s über den Alten Friedhof zurück zum 
Löwenmarkt.

Anzahl Schritte
5.600
Schwierigkeitsgrad
Sportlich
Rollstuhlgerecht
Nein



ORTSKERN/GEWERBEGEBIET
Weilimdorf



ORTSKERN/GEWERBEGEBIET
Weilimdorf

Der Weg verbindet den Löwenmarkt im neuen Zentrum von Weilimdorf mit 
dem S-Bahnhof und dem Gewerbegebiet Weilimdorf, einem der größten Gewer-
begebiete Stuttgarts. Vom Gäublick aus hat man eine schöne Aussicht über 
die Höhen des Glemswaldes mit Schloss Solitude, Bosch-Hauptverwaltung auf 
der Schillerhöhe und dem Engelbergturm über Leonberg.

Man streift den alten Ortskern an der Linde, der ehemaligen 
Vogtei der Universität Tübingen und geht an der Rück-
seite des Pfarrgartens an der ehemaligen Ortsmauer 
mit Blick auf die Oswaldkirche entlang.

Anzahl Schritte
6.800
Schwierigkeitsgrad
Geläufig
Rollstuhlgerecht
Nein



WIESERT
Stammheim



WIESERT
Stammheim

Historische Gebäude, Gärten, Wiesen und Felder: Nach einer kurzen Visite 
durch den „alten Flecken“ mit dem von Heinrich Schickhardt erbauten Schloss 
und der Schloss-Scheuer sowie einem Blick zur Johanneskirche und dem 
alten Pfarrhaus geht es den Hummelgraben entlang. Sie passieren das 
Neubaugebiet Langenäcker-Wiesert und genießen auf dem Rückweg einen 
schönen Blick über den Stammheimer Norden.

Anzahl Schritte
5.800
Schwierigkeitsgrad
Bequem
Rollstuhlgerecht
Ja, aber nicht eben



SOLITUDEALLEE
Stammheim



SOLITUDEALLEE
Stammheim

Auf dieser vielseitigen Strecke können 
Sie einiges entdecken: 

Das Wohngebiet Sieben Morgen, 
die JVA Stuttgart und einen Teil der 
Solitudeallee. Diese ist die Gerade 
zwischen dem Schloss Solitude und 
Ludwigsburg. Sie war die Basis der 
Landesvermessung und ist ein 
Kulturdenkmal. Sie sehen das 
1901 erbaute und denkmalge-
schützte Wasserwerkshäus-
le, passieren einen unter 
Naturschutz stehenden 
Hohlweg und haben einen 
schönen Blick über den 
Norden Stammheims.

Anzahl Schritte
6.000
Schwierigkeitsgrad
Geläufig
Rollstuhlgerecht
Elektro-Rollstühle, sehr 
sportliche Fahrer



RUND UM DEN  
GALGENBERG
Untertürkheim



RUND UM DEN GALGENBERG
Untertürkheim

Vom Ausgangspunkt Kelterplatz, durch das Tal des Gögelbachs hoch nach 
Luginsland führt der Rundweg „Rund um den Galgenberg“ vorbei an der  
Gartenstadtkirche, dem Wilhelmsbrunnen durch die Fußgängerzone Widder-
steinstraße zur Stadtkirche St. Germanus mit der Grieshaber-Altarwand.  
Von dort aus geht es zurück zum Kelterplatz.

 Sieben Stufen am unteren Ausgang des Alten Friedhofs -rollstuhlgerech-
ter Weg führt außerhalb um den Alten Friedhof herum.

Anzahl Schritte
9.000
Schwierigkeitsgrad
Geläufig
Rollstuhlgerecht
Bedingt



ORTSKERN
Münster



ORTSKERN
Münster

Lernen Sie auf der Strecke ein wenig 
von der Historie Münsters kennen. 
Sie treffen immer wieder auf Tafeln, 
die auf Persönlichkeiten, historische 
Gebäude und andere Besonderheiten 
verweisen. Für weitere historische 
Spuren kann im Bezirksamt Münster 
eine Broschüre des Arbeitskreises 
Historisches Münster erwor-
ben werden. Viel Spaß beim 
Erkunden.

Rollstuhlgerecht nur wenn man 
statt zum Rathaus in die Schuss-
engasse, in der Jagststraße 
verbleibt.

Anzahl Schritte
5.000
Schwierigkeitsgrad
Bequem
Rollstuhlgerecht
Bedingt



WEINBERGWEG
Münster



WEINBERGWEG
Münster

Unser Weinbergweg ist ein Teil des Knollenbauchwegs. Für die gesamte 
Route gibt es auf dem Bezirksamt ein Faltblatt mit Erläuterungen. Auf dem 
Weg wird Ihnen Wissenswertes zu unserem Spitznamen, zu Funden aus der 
Frühgeschichte und zum Weinanbau vermittelt. Am höchsten Punkt belohnt 
Sie eine grandiose Aussicht für den Anstieg.

Anzahl Schritte
5.000
Schwierigkeitsgrad
Sportlich
Rollstuhlgerecht
Bedingt
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Tragen Sie jeden Tag Ihre Schritte ein und kreuzen 
Sie den Smiley an, wie Sie sich gefühlt haben.

LAUFZETTEL
Name: Monat:
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Mit dem Start von S’LÄUFT am 19. Mai 2019 verlost die 
Bürgerstiftung Stuttgart immer wieder tolle Preise unter 
allen fl eißigen Läuferinnen und Läufern. 

Haben Sie es geschafft täglich 5.000 Schritte 
oder mehr zu laufen? Bravo! Teilen Sie uns 
Ihr Erfolgserlebnis mit, indem Sie uns Ihren 
ausgefüllten Laufzettel zuschicken. So 
nehmen Sie an unserer Verlosung teil.

Was gibt´s zu gewinnen?
Schauen Sie auf unserer Homepage 
www.släuft.de vorbei oder folgen Sie 
uns auf der S’LÄUFT Facebook-
Seite.

Laufen 
lohnt sich



Alle Infos 
und Neuigkeiten 
gibt es unter:

www.släuft.de

Die Laufaktion der

Olgastraße 57a
70182 Stuttgart
0711 722 351 24
släuft@buergerstiftung-stuttgart.de

Alle Kartengrundlagen: Landeshauptstadt Stuttgart, Stadtmessungsamt 2019


