Bezirksamt Untertiirkheim 06.05.2019
Auftaktveranstaltung S’l4uft und Seniorenspaziergange am 19.Mai 2019 in Untertiirkheim

Wir mdchten so viele Menschen wie méglich — Kinder, Frauen und Manner jeden Alters-
in Untertiirkheim zum gemeinsamen Laufen bringen. Startschuss soll die
Auftaktveranstaltung der Kampagne S’lauft der Biirgerstiftung Stuttgart am 19. Mai 2019
sein. Die Burgerstiftung Stuttgart startet an diesem Tag in vier Pilotstadtbezirken — einer davon
ist Untertiirkheim - eine Kampagne, um mehr Menschen zum Gehen und Laufen zu motivieren.
10.000 Schritte am Tag sollen das Ziel sein. 10.000 Schritte wirken praventiv bei vielen
Krankheiten wie Krebs, Alzheimer und Osteoporose, reduzieren Stress, helfen Gewicht zu
verlieren und sind férderlich flr einen erholsameren Schiaf.

Alles gute Griinde, sich so oft wie méglich, zu Ful? auf den Weg zu machen.

Die Auftaktveranstaltung S’lduft am 19. Mai 2019 in Untertiirkheim ist auch der Start des
ersten Seniorenspaziergangs im Stadtbezirk. Das Bezirksamt Untertlirkheim hat zusammen
mit dem Runden Tisch Senior und der AWO Untertirkheim eine regelmaRige, begleitete
Laufaktion fir Seniorinnen und Senioren im Stadtbezirk organisiert.

Alle Seniorinnen und Senioren sind ab Mai 2019 herzlich eingeladen, sich einmal im Monat zu
einem begleiteten Spaziergehen durch Untertirkheim zu treffen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und fir alle Seniorinnen und Senioren geeignet, die selbstandig zu
FuB bis max. 60 Minuten laufen kénnen. Wahrend der Laufstrecke werden je nach Bedarf
gymnastische Ubungen und Einheiten fiir ein kurzweiliges Gedéchtnistraining angeboten.

Die Routen wechseln und kénnen der Fitness der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend angepasst werden.

Am 19. Mai 2019 bieten wir die Strecke rund um den Galgenberg an, die von den
Vorsitzenden des Birgervereins Untertirkheim konzipiert worden ist. Ein herzliches
Dankeschén an den Birgerverein Untertirkheim fur die Unterstitzung.

Die Strecke in Untertiirkheim fiihrt vom Startpunkt Bezirksrathaus Richtung Kelterplatz
durch das Tal des Gégelbachs hoch nach Luginsland. Auf dem Rundweg ,Rund um den
Galgenberg“ geht die Route vorbei an der Gartenstadtkirche, dem Wilhelmsbrunnen, durch die
FuRgangerzone WiddersteinstraRe zur Stadtkirche St. Germanus mit der Grieshaber-Altarwand.
Von dort aus laufen wir zuriick zum Bezirksrathaus. Die Strecke kann an vielen Punkten
abgekirzt und der persénlichen Fitness angepasst werden

Zum Start werden an die ersten Teilnehmer Schrittziahler, Laufzettel und Streckenkarten
verteilt, - solange der Vorrat reicht — um die sportliche Leistung messen zu kénnen. Die
Burgerstiftung Stuttgart verlost in regelmaRigen Abstéanden Preise unter den mltmachenden
Burgern, die ihre ausgefiliten Laufzettel an die Birgerstiftung schicken.

Zum Auftakt werden auch Turnbeutel mit Affle und Pferdle an die Teilnehmer verschenkt,
- ebenfalls solange der Vorrat reicht - um die Wasserflasche und notwendige Utensilien
wahrend der Strecke verstauen zu kénnen.

11.00 Uhr Ausgabe der Schrittzdhler, Laufzettel und Streckenkarten und Start des
Rundgangs vor dem Bezirksrathaus

12.00 Uhr Riickankunft am Bezirksrathaus

Wir freuen uns‘auf Sie!

Dagmar Wenzel
Bezirksvorsteherin



